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Die Nachrichtenredaktion fir den Campus

Baum des Jahres 2018 — Die Ess-Kastanie, Castanea sativa MILL.

Was bluht uns Ende Oktober? [30.10.18]

Wohin lohnt sich der Spaziergang dieser Tage

besonders? Was gibt es zu entdecken? Und
natiirlich: Was bliiht? Jeden Monat prasentieren die
Hohenheimer Garten jeweils eine botanische
Besonderheit im Online-Kurier. Dieses Mal: Der
Baum des Jahres 2018 — Die Ess-Kastanie,
Castanea sativa MILL.

Zum 30. Mal wurde einer Baumart der Titel ,Baum des
Jahres” verliehen. Im Jahr 2018 ist es die ,Keste" bzw.
Ess- oder Edel-Kastanie. Die Aktion soll die Menschen
wieder an den Umgang mit Baumen heranfiihren und
eine Sensibilitat fiur dieses lebendige Naturgut schaffen.

Die Eiszeitrefugien der Edel-Kastanie lagen im
Transkaukasus, in Italien und auf der Iberischen

Halbinsel. Die Kulturform stammt aus der West-Tdrkei.
Die Griechen brachten die Edel-Kastanie zu den
Romern, die sie zunachst als Holzbaum fiir den Weinbau nutzten. Die Romer brachten die Baumart iber die Alpen

ZU uns.
Brot der Armen

In Mitteleuropa wird sie seit dem Mittelalter nachweislich als Fruchtbaum
angepflanzt. Lange galten die Friichte der Edel-Kastanie im sidlichen
Mitteleuropa als Brot der Armen, ein Baum mit 100-200 kg Friichten im Jahr
wurde flr eine Person gerechnet. Durch die kleine Eiszeit um 1600, der
Einfuhr neuzeitlicher Nahrungsmittel wie dem Mais oder der Kartoffel und
dem Aufkommen des Kastanienrindenkrebses verlor die Edel-Kastanie
zunehmend an Bedeutung.

Heute wachst sie bei uns im Elsass, im Schwarzwald, im Odenwald und im
Pfalzer Wald in groReren Bestanden. Sie bevorzugt mildes, nicht zu
trockenes Weinklima. Ein pfalzischer Spruch besagt: ,Wo'’s Keschde gibt,
gibt's auch Woi.”

Kraftig-wiirziger Honig

Die Edel-Kastanie ist ein mittelgroBer Baum von 25 m Hohe, im Extrem bis
zu 40 m hoch. Sie bildet eine Pfahlwurzel aus. Der Stamm ist oft
drehwiichsig, die Rinde olivbraun, spater silbergrau. Die Blatter sind bis zu
25 cm lang, ledrig derb, glanzend und gezahnt.

Die Bliten sind eingeschlechtlich. Ab Mitte Juni bllihen die mannlichen
Blitenkatzchen, etwas spater 6ffnen sich die weiblichen Bliten. Sie werden
durch den Wind sowie von Bienen und Kéfern bestaubt.

Der Honig ist rétlich bis braunlich und besitzt einen kraftigen, leicht bitteren
Geschmack von tiefer Wirze. Er gilt als seltener Sortenhonig in
Deutschland und ist vielseitig verwendbar. Ein Tee mit den Blattern hilft
volksmedizinisch bei Husten und Keuchhusten. Die Gerbstoffe wirken bei
Durchfallerkrankungen oder Entziindungen im Mundraum.

Eichendhnliches Holz

Zitat aus Goethes West-
ostlicher Divan im Buch
Suleika:

+An vollen Buschelzweigen,
Geliebte, sieh' nur hin!

LaR dir die Friichte zeigen
Umschalet stachlig griin.

Sie hangen langst geballet,
Still, unbekannt mit sich,

Ein Ast, der schaukelnd wallet
Wiegt sie geduldiglich.

Doch immer reift von Innen
Und schwillt der braune Kern,
Er méchte Luft gewinnen
Und sah die Sonne gern.

Die Schale platzt und nieder
Macht er sich freudig los;

So fallen meine Lieder Gehauft
in deinen SchoB.”

Johann Wolfgang von Goethe

Das Holz dhnelt dem der Eiche, es besitzt ein gelbes Splint- und ein hellbraunes Kernholz. Es ist elastisch, enorm

witterungsbestandig und gut zu bearbeiten. Daher wird es als unbehandelter Baustoff im Auenbau auf Spielplatzen,
im Wasser- und Schiffsbau sowie fiir Gartenmdébel und im Lawinenverbau eingesetzt. Die Witterungsbestandigkeit ist

durch den hohen Gerbsauregehalt, bis zu sieben Mal mehr als bei der Eiche, erklarbar. Die Edel-Kastanie eignete
sich fiir die Niederwaldwirtschaft, kann alle 15 Jahre geschlagen werden und macht dann neue Stockausschlage. Im
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Zuge des Klimawandels wird ihr im mitteleuropaischen Forst eine gute Zukunft vorhergesagt.

Die Edel-Kastanie ist ein Buchengewachs, Fagaceae, im Unterschied zur Rosskastanie, die zu den
Seifenbaumgewachsen, den Sapindaceae, zahlt. Die Friichte der Edel-Kastanie sind essbar und schmecken silich.
Es handelt sich um braun glanzende Nussfriichte, die von einem stachligen Fruchtbecher umgeben sind. Sie sind im
Oktober erntereif und gelangen als Maronen in den Handel. Diese Samen sind von mehliger Konsistenz und werden
vielseitig verwendet, als Fillung von Geflligel, als Beilage zu Wild, als Dessert in vielen Varianten, zu Mehl
vermahlen als Brotteig oder Suppe. Sie besitzen einen hohen Nahrwert und kénnen im Feuer gerdstet werden. Der
einstige Reichskanzler Otto von Bismarck pragte den Spruch, ,die Kastanien aus dem Feuer holen®, fir die
Ubernahme einer unangenehmen Aufgabe.

Die wissenschaftliche Bezeichnung Castanea leitet sich von ,karyon’ = hart- und glattschalige Frucht ab; ,sativa’
bedeutet geséat oder angepflanzt. Die Art wurde von Philip Miller (1691-1771), einem englischen Gértner und

Botaniker erstmals beschrieben.
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